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Por diversas razones, la sopa es un plato ideal dentro de la dieta de una familia. Es un plato

saturado de proteÃnas y nutrientes, es muy fÃ¡cil de elaborar y ademÃ¡s, apetece a cualquier hora

del dÃa. En la dieta inglesa la sopa es muy importante. En este libro ofrecemos una variedad de

recetas populares y deliciosas de la cocina britÃ¡nica.
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Es un pequeÃ±o compendio de sopas , bien sencillo y de ayuda para variar nuestro repertorio de

comida dÃa a dÃa. Tiene buenas ideas historia excelentes consejos que son de ayuda.

I didn't like soups that much till now-They're different
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